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"FOMENTO EMOCIONAL: FORTALECIENDO RESILIE
INTELIGENCIA EN EL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLO!

UNIVERSITARIO LEZAETA" |

‘BIENVENIDOS A LA CAMPANA!

EN EL ISTUL, NOS ENORGULLECE PRESENTAR
NUESTRA  INICIATIVA  INNOVADORA  PARA
FORTALECER LA RESILIENCIA Y POTENCIAR LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL. NOS COMPROMETEMOS
NO SOLO CON EL DESARROLLO ACADEMICO, SINO | _ ’

TAMBIEN CON EL BIENESTAR EMOCIONAL DE ({QUE BUSCAMOS
NUESTRA COMUNIDAD EDUCATIVA. LOGRAR?

. 7 2
(QUE ESPERAMOS LOGRAR? . CULTIVAR

RESILIENCIA.
« POTENCIAR
O DESARROLLO INTEGRAL. INTELIGENCIA

EMOCIONAL.

Q COHESION COMUNITARIA. . CREAR UN AMBIENTE
DE APOYO.

O SOSTENIBILIDAD EMOCIONAL.

OBJETIVO

IMPLEMENTAR UNA CAMPANA DE "RESILIENCIA E
INTELIGENCIA EMOCIONAL" QUE FORTALEZCA LAS
HABILIDADES BLANDAS Y FOMENTE LA COMPRENSION Y
APLICACION DE CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA
RESILIENCIA Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA
COMUNIDAD EDUCATIVA PARA CONTRIBUIR AL
BIENESTAR PERSONAL Y AL CRECIMIENTO INTEGRAL DE
DOCENTES Y ESTUDIANTES.
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iBienvenidos a la Campana "Fomento Emocional'"!

( CULTIVAR LA RESILIENCIA )

Estrategias para enfrentar desafios
académicos y personales.

1.DESARROLLO DE HABILIDADES DE w
GESTION DEL TIEMPO )

La creacion de horarios realistas y la priorizacion de
actividades contribuyen a reducir el estrés y afrontar
desafios académicos de manera mas efectiva.

2. IMPLEMENTACION DE TECNICAS \
DE ESTUDIO EFECTIVAS )

La identificacion y utilizacion de recursos disponibles,
como bibliotecas y tutorias, proporcionan un respaldo @
adicional para enfrentar desafios académicos especificos.

3. CULTIVO DE LA RESILIENCIA A \
TRAVES DEL APOYO SOCIAL )

La resiliencia se nutre de la capacidad de compartir
experiencias y recibir apoyo emocional, lo que fortalece
la capacidad para superar adversidades.

4. ESTABLECIMIENTO DE METAS \ N
REALISTAS Y PERSONALIZADAS y,

= \ —
Definir metas claras y alcanzables tanto a nivel J| —— § 7—
\ f_

académico como personal es una estrategia efectiva.
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(CULTIVAR LA RESILIENCIA )
Mejora de habilidades sociales para una J

comunicacion efectiva y relaciones saludables.

( 1.DESARROLLO DE EMPATIA

Desarrollar esta habilidad implica ponerse en el lug
de los demas, comprender sus emociones
perspectivas.

2. MEJORA DE HABILIDADES DE

( COMUNICACION NO VERBAL
La identificacion y utilizacion de recursos dlspombles
como bibliotecas y tutorias, proporcionan un respaldo @
adicional para enfrentar desafios académicos especificos.
<

( 3. FOMENTO DE LA ASERTIVIDAD

La asertividad es esencial para establecer limites
saludables y expresar necesidades de manera clara y /\ g —
respetuosa. u ./

4. DESARROLLO DE HABILIDADES DE
COLABORACION )

— \ —_
Mejorar las habilidades de trabajo en equipo, negociacion j§ — § 7_

y resolucion de problemas facilita la construccion de
relaciones basadas en la cooperacion y el apoyo mutuo.
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C CULTIVAR LA RESILIENCIA )
Crear un Ambiente de Apoyo J

( 1.DESARROLLO DE EMPATIA \
/

O Programas de sensibilizacion y educacion
O Politicas de no tolerancia
) Centro de recursos

\—/

C 1.DESARROLLO DE EMPATIA

O Grupos de apoyo y comunidades
O Canal de denuncias confidencial

) Apoyo psicolagico

\_/

C 1.DESARROLLO DE EMPATIA

O Eventos y actividades inclusivas
O Colaboracion con grupos de estudiantes

— \ —
2. Facilitacion de la colaboracion y el apoyo — § ?—_
| ——

mutuo dentro de la comunidad educativa.




