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1. INTRODUCCIÓN  

La violencia y el acoso en el ámbito académico son problemas que afectan gravemente el 

entorno académico y el bienestar de los estudiantes. Impartir talleres acerca de la 

sensibilización sobre los tipos de violencia y acoso en el entorno académico es una 

prioridad fundamental para el Instituto Superior Tecnológico Universitario “Manuel 

Lezaeta” (ISTUML). Nuestra Institución se distingue por su compromiso con la 

excelencia educativa y el desarrollo integral de sus estudiantes, es esencial que todos los 

miembros de la comunidad estudiantil estén plenamente informados y capacitados para 

identificar, prevenir y abordar las diversas formas de violencia y acoso que pueden surgir 

en el ámbito académico. 

El entorno académico debe ser un espacio seguro y respetuoso donde cada estudiante 

pueda concentrarse en su aprendizaje y crecimiento personal sin temor a sufrir violencia 

o acoso. Sin embargo, situaciones de acoso verbal, intimidación, acoso sexual, y otras 

formas de violencia pueden, lamentablemente, ocurrir y afectar el bienestar y el 

rendimiento de los estudiantes. Para enfrentar estos desafíos de manera efectiva, es crucial 

que los estudiantes del ISTUML comprendan las diferentes manifestaciones de violencia 

y acoso, reconozcan sus señales de alerta y sepan cómo actuar en caso de enfrentar o 

presenciar tales comportamientos. 

Este taller de sensibilización tiene como objetivo educar y empoderar a la comunidad 

estudiantil del ISTUML, proporcionándoles herramientas y conocimientos necesarios 

para fomentar un entorno académico libre de violencia. A través de talleres y actividades 

interactivas, se busca promover una cultura de respeto y apoyo mutuo, en la que todos los 

miembros puedan contribuir a la creación de un espacio seguro e inclusivo. La 

sensibilización efectiva no solo contribuye a la prevención de estos problemas, sino que 

también fortalece el tejido social de nuestra institución, asegurando que cada estudiante 

pueda aprovechar al máximo su experiencia educativa sin verse afectado por situaciones 

de violencia o acoso. 

Es importante que la comunidad estudiantil entienda que el acoso en el ámbito académico 

no solo afecta a las víctimas, sino que también puede tener consecuencias negativas a 

largo plazo para los agresores. Por lo tanto, es fundamental implementar talleres de 
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prevención y promoción de la convivencia pacífica, en lugar de esperar a intervenir una 

vez que el acoso ya se ha manifestado. 

2. DATOS INFORMATIVOS  

2.1. Departamento ejecutor: Unidad de Bienestar Estudiantil ISTUML. 

2.2. Beneficiarios: Comunidad educativa del Instituto Superior Tecnológico 

Universitario “Manuel Lezaeta”. 

2.3. Duración de la actividad: 60 minutos. 

2.4. Fecha de realización: 10 de abril del 2024. 

3. OBJETIVOS 

Objetivo General 

Promover la sensibilización y la prevención de los tipos de violencia y acoso dentro del 

entorno académico del Instituto Superior Tecnológico Universitario “Manuel Lezaeta” 

(ISTUML), fomentando una cultura de respeto, seguridad y apoyo entre los estudiantes, 

para garantizar un ambiente educativo libre de comportamientos perjudiciales. 

Objetivos Específicos  

• Impartir talleres para que los estudiantes del ISTUML adquieran una comprensión 

clara de las diversas manifestaciones de violencia y acoso, tales como acoso 

verbal, intimidación, acoso sexual, y violencia psicológica, así como reconocer 

sus señales de alerta y las implicaciones que tienen sobre el bienestar académico 

y personal. 

• Capacitar a los estudiantes en habilidades prácticas para prevenir y enfrentar 

situaciones de violencia y acoso, incluyendo estrategias de comunicación asertiva, 

técnicas de resolución de conflictos, y mecanismos de denuncia.  

• Facilitar recursos y herramientas accesibles para apoyar a las víctimas y a quienes 

presencian comportamientos de este tipo. 

4. DESARROLLO DEL TALLER 

El taller de Sensibilización sobre los tipos de violencia y acoso dentro del entorno 

académico, se realizó de manera presencial, en las instalaciones del Instituto Superior 

Tecnológico Universitario “Manuel Lezaeta”, dirigido hacia la comunidad estudiantil. 

http://www.tecnologicolezaeta.edu.ec/
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Con el propósito de crear un entorno educativo donde todos los miembros de la 

comunidad estudiantil se sientan seguros, respetados y valorados, mediante la 

erradicación de las conductas de violencia y acoso, y la promoción de una cultura de 

integridad, apoyo y responsabilidad mutua. 

Temáticas presentadas: 

1) Definición de violencia y acoso. 

✓ Violencia. 

✓ Acoso. 

2) Tipos de violencia y acoso en el ámbito académico. 

✓ Violencia física. 

✓ Violencia psicológica. 

✓ Violencia sexual. 

✓ Acoso verbal. 

✓ Acoso cibernético. 

3) Impacto de la violencia y el acoso en el entorno académico. 

✓ Bajo rendimiento académico. 

✓ Problemas de salud mental. 

✓ Deserción escolar. 

✓ Ambiente escolar inseguro. 

4) Estrategias de prevención y respuesta. 

✓ Políticas claras. 

✓ Capacitación y sensibilización. 

✓ Apoyo a víctimas. 

5) Recursos y servicios de apoyo. 

✓ Bienestar Institucional. 

✓ Líneas de ayuda. 

✓ Asesoría legal. 

✓ Grupos de apoyo. 

Recursos empleados: 

✓ Materiales de oficina. 

✓ Infocus. 

✓ Computador. 
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5. CONCLUSIONES 

• La sensibilización sobre la violencia y el acoso en el ámbito académico es 

fundamental para prevenir y abordar estos problemas de manera efectiva. Al 

educar a los estudiantes sobre los diferentes tipos de violencia, sus causas y 

consecuencias, se les empodera para identificar situaciones de riesgo y buscar 

ayuda cuando sea necesario. 

• Tanto los estudiantes como el personal académico tienen un papel importante que 

desempeñar en la prevención y el manejo de la violencia en el ámbito académico. 

Por ello, es crucial fomentar una cultura de respeto, empatía y tolerancia cero 

hacia la todo tipo de violencia y acoso en todo el entorno académico. 

• Implementación de un enfoque integral que incluya políticas claras, protocolos de 

actuación, capacitación del personal y programas de desarrollo de habilidades 

sociales y emocionales para los estudiantes. Solo mediante un abordaje 

multifacético se puede lograr un impacto duradero en la reducción de la violencia 

en el ámbito académico. 

• La sensibilización sobre la violencia y el acoso en el ámbito académico es un paso 

fundamental para crear comunidades académicas más seguras, inclusivas y 

propicias para el desarrollo integral de los estudiantes. Al asumir este 

compromiso, podemos trabajar juntos para erradicar la violencia y promover 

relaciones saludables y positivas en el ámbito educativo. 

6. RECOMENDACIONES 

• Promover campañas de concientización que desafíen los mitos y creencias que 

normalizan o justifican la violencia contra las mujeres y otros grupos vulnerables. 

• Capacitar al personal docente y administrativo para que puedan identificar, 

intervenir y derivar adecuadamente los casos de violencia. 

• Fomentar una cultura de respeto, igualdad de género y tolerancia cero hacia la 

violencia en todo el entorno académico. 

• Adaptar las estrategias según las necesidades cambiantes de la comunidad 

estudiantil y los resultados obtenidos. 
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7. ANEXOS: 
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Difusión del taller de Sensibilización sobre la violencia y el acoso en el entorno 

académico. 
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Material utilizado para la difusión del taller de Sensibilización sobre la violencia y el 

acoso en el entorno académico. 
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Difusión en Carteleras del ISTUML 
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